
Цифровая трансформация столичного здравоохранения начиналась 
с поликлинического звена. Использование цифровых медицинских сервисов 
позволяет повысить качество диагностики и сделать медицинскую помощь 
более доступной и эффективной. Как эти инструменты помогают врачам 
и маленьким пациентам?
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Дина Русинова, главный врач Детской городской поликлиники № 133, кандидат 
медицинских наук

Цифровизация в детских 
поликлиниках Москвы

амбулаторная помощь
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В едином цифровом контуре

Цифровая трансформация столичного здра-
воохранения длится уже более 10 лет. Ее ос-
нову составляет Единая медицинская инфор-
мационно-аналитическая система (ЕМИАС). 
Сегодня в ней создано множество удобных 
функций как для маленьких пациентов и их 
родителей, так и для врачей.

Педиатрия – важнейший приоритет мо-
сковского здравоохранения. Внедрение 
передовых технологий в данной сфере осо-
бенно важно, поскольку ранняя диагностика 
и профилактика могут предотвратить многие 
проблемы со здоровьем, и цифровые серви-
сы играют в этом ключевую роль. 

Еще несколько лет назад мы отказались 
от ведения бумажных карт и полностью 
перешли на безбумажный формат. Теперь 
протоколы врачебных осмотров, результаты 
исследований, история вакцинаций и другая 
важная информация о здоровье ребенка – 
доступны специалистам и родителям в элек-
тронной медицинской карте. Эти данные 
всегда под рукой, их можно просматривать 
прямо со смартфона.

Цифровые возможности

Цифровые медицинские сервисы стали уже 
привычной практикой в детских поликли-
никах Москвы. Сегодня они сопровожда-
ют детей буквально с рождения. Процесс 
взаимодействия с роддомами полностью 
оцифрован, и врач-педиатр имеет всю необ-
ходимую информацию по ведению беремен-
ности, родам – она автоматически попадает 
в систему поликлиники по месту жительства 
новорожденного. Таким образом мы можем 
формировать график выхода патронажной 
медсестры.

Кроме того, теперь родителям не нужно 
сообщать в школу или детский сад, что ре-
бенок заболел, освобожден от занятий 

ЦИФРОВЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ СЕРВИСЫ СТАЛИ  
УЖЕ ПРИВЫЧНОЙ ПРАКТИКОЙ В ДЕТСКИХ  
ПОЛИКЛИНИКАХ МОСКВЫ

Все результаты 
проведенных  
исследований авто-
матически заносят-
ся в электронную 
медицинскую  
карту ребенка
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физкультурой. Благодаря интеграции ЕМИАС 
с Московской электронной школой (МЭШ) 
эта информация автоматически передается 
из поликлиники в образовательное учреж-
дение. В сервисе «ЕМИАС.Школа» медкарты 
доступны в режиме онлайн. В рамках этой 
системы также имеются блоки о профилакти-
ческих осмотрах, вакцинации, необходимых 
анализах.

Одним из эффективных организационных 
решений в ЕМИАС для поликлиник можно 
назвать цифровой паспорт участка. Педиатр 
видит информацию о прикрепленных к по-
ликлинике пациентах: посещениях врачей, 
вакцинации, профилактических осмотрах, 
наличии у них хронических заболеваний. 

Информация автоматически подгружается 
из медицинских документов в режиме он-
лайн. Все это помогает врачу строить повсед-
невную работу и принимать необходимые 
организационные решения.

Внедрение ИИ-технологий в работу амбу-
латорно-поликлинического звена совершило 
поистине космический поворот.  

Специалистам поликлиник доступны ИИ-
сервисы в рамках экосистемы Умного при-
ема. Система поддержки принятия врачебных 
решений (СППВР): искусственный интеллект 
формирует три наиболее вероятных предва-
рительных диагноза. ИИ-агент для саммери-
зации данных ЭМК: искусственный интеллект 
ищет в ЭМК пациента все, что может иметь 

Фото: НИИОЗММ

РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА И ПРОФИЛАКТИКА МОГУТ ПРЕДОТВРАТИТЬ МНОГИЕ ПРОБЛЕМЫ  
СО ЗДОРОВЬЕМ У ДЕТЕЙ, И ЦИФРОВЫЕ СЕРВИСЫ ИГРАЮТ В ЭТОМ КЛЮЧЕВУЮ РОЛЬ

Цифровизация –  
это прогресс  
с заботой  
о людях

28 московская медицина | №1 2026

амбулаторная помощь



ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Медицинские сведения не потеряются
Всегда под рукой – можно посмотреть медкарту,  
не посещая поликлинику

ДЛЯ ВРАЧЕЙ
Не нужно дублировать всю информацию на бумаге
Больше времени на пациента

ЭЛЕКТРОННАЯ 
МЕДИЦИНСКАЯ  
КАРТА

 Для чего нужна электронная медкарта? 

 Кому доступна электронная медкарта? 

 Основные разделы 

Вы получите информацию о здоровье ребенка, диагностике, лечении 
в поликлинике и другие данные. Просматривать медкарту можно 
с компьютера или смартфона в любом месте и в любое время на портале 
mos.ru или в мобильном приложении «ЕМИАС.ИНФО». 

Родителям пациентов
Пациентам старше 15 лет 

	; Протоколы врачебных и профилактических осмотров
	; Результаты лабораторных и инструментальных исследований
	; Данные о вакцинации, больничных листах и вызовах скорой помощи
	; Справки и медицинские заключения
	; Выписки из стационаров
	; Выписанные рецепты
	; Молочная кухня
	; Направления
	; Дневник здоровья

 Чем удобна электронная  
 медкарта? 





Иллюстрации: Freepik
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отношение именно к конкретному клиниче-
скому случаю, жалобам, переданным в ходе 
опроса. Так формируется саммери – краткая 
персональная медицинская сводка, доступ-
ная врачу в момент визита пациента. Там 
же содержится информация о протоколах 
предыдущих осмотров, результаты анализов 
и исследований.

Прогресс с заботой о детях

Благодаря внедрению цифровых сервисов 
процессы диагностики и лечения стали бо-
лее эффективными. В детской поликлинике 
это особенно заметно: врачи могут быстрее 

реагировать на изменения в состоянии ре-
бенка, а родители получают информацию 
в реальном времени.

Цифровые инструменты помогают, уско-
ряют работу, повышают качество врачеб-
ных решений в целом. Но человеческий 
фактор также важен. Новый московский 
стандарт поликлиник – это не только ремонт 
и современное оборудование, но и особая 
философия. Мы фокусируемся на ценностях, 
эмпатии и профессионализме. Цифровиза-
ция – это прогресс, подкрепленный заботой 
о людях. И эти усилия приносят реальные 
результаты: дети получают лучшую профилак-
тику, своевременную помощь и поддержку, 
а родители чувствуют себя увереннее.  
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В игровой зоне 
детской городской 
поликлиники

амбулаторная помощь
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Каркас детской  
медицины Москвы.  
Поликлиники

В 2025 ГОДУ БЫЛИ ОТКРЫТЫ ПОЛИКЛИНИКИ  
ПОСЛЕ КАПИТАЛЬНОГО РЕМОНТА:

зданий детских 
городских поликлиник

зданий детско-взрослых 
поликлиник

Источник: Организационно-методические отделы по педиатрии  
и по детской стоматологии, Департамент здравоохранения Москвы
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